Zgodnie z informacjg przekazang szkole,
przekazujemy rodzicom, opiekunom, uczniom,
stuchaczom i nauczycielom:

Rekomendacje Ministra Edukacji Narodowej
dla dyrektorow przedszkoli, szkoét
i placowek oswiatowych

w zakresie profilaktyki zdrowotnej w zwigzku
Z pojawiajgcymi sie w niektorych krajach
przypadkami zachorowan na koronawirusa

Rodzicu, opiekunie, uczniu, stuchaczu, nauczycielu:

» przestrzegaj podstawowych zasad higieny, w tym np.
czestego mycia rgk z uzyciem cieptej wody i mydta
oraz ochrony podczas kaszlu i kichania;

= zapoznaj sie z instrukcjg dotyczgcg mycia rgk oraz
przestrzegaj innych zasad dotyczgcych higieny
osobistej;

* nie posytaj przeziebionych i chorych dzieci do szkoty;

staraj sie wieczorem lub rano zmierzy¢ temperature, |
np. gdy przekroczy ona 37,5 stopnia zgtos sie do
lekarza.

= jesli nie miates kontaktu z osobg chorg, nie ma powodu
do obaw;



jezeli w ciggu ostatnich 14 dni bytas/byte$ w kraju, w
ktorym wykryto ogniska koronawirusa dla
bezpieczenstwa zgtos sie do lekarza;

jezeli wrécites, w ciggu ostatnich 14 dni, z terenéw
wystepowania koronawirusa i masz objawy
grypopodobne, bezzwtocznie powiadom najblizszg
stacje sanitarno-epidemiologiczng oraz zgtos$ sie do
oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego;

sprawdzaj na biezgco komunikaty publikowane
na stronach Gtownego Inspektoratu Sanitarnego
| Ministerstwa Zdrowia.

kontakt do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej:
WWW.psse-krotoszyn.pl

tel: (62) 725-32-34 (35) (centrala)

tel: (62) 725-26-35 (Sekretariat Dyrektora)

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w
Krotoszynie

63-700 Krotoszyn, ul. Florianska 10

w przypadku dodatkowych watpliwosci zadzwon
na infolinie Ministerstwa Zdrowia lub poinformuj
0 jej dziataniu innych — tel. 800 190 590 (czynna
catodobowo).


http://www.psse-krotoszyn.pl/

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usuna¢
mydto. Wysusz je
starannie.

Ministerstwo Zdrowia

Namydl obydwie
wewngtrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

Catkowity czas:
30 sekund

splec palce
i namydl je.

Namydl| obydwa
nadgarstki.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:



